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Skráning heimilda og meðferð tilvísana 

Þær ritsmíðar sem byggja á söfnun og úrvinnslu upplýsinga eru kallaðar heimildaritgerðir. 

Heimilt er að hafa tilvísanir neðanmáls eða í tilvísanaskrá. Við tilvitnun þarf að sjást úr hvaða bók hún 
tekin og af hvaða blaðsíðu. Því þarf að geta nafns höfundar eða bókar, útgáfuárs og blaðsíðu. Séu 
heimildir munnlegar, á myndböndum eða tölvuformi skal vísa til þeirra eins og um bók sé að ræða. 

Tilvísanir geta verið tvenns konar: Í sviga á eftir tilvísun eða neðanmáls á sömu síðu eða í lok 
ritgerðar. Tilvísanaskrá er sett í einu lagi og aftast. Hún kemur þá á undan heimildaskrá því tilvísanir 
vísa annars vegar í textann og hins vegar í heimildaskrána. 

Tvær leiðir eru til þess að nota heimildir í texta en það er með beinum og óbeinum tilvitnunum. Til-
vitnun er texti tekinn beint upp úr heimild eða efnisleg endursögn atriða í heimild.  

• Bein tilvitnun er óbreytt orð heimildarinnar með þeirri greinarmerkjasetningu sem þar er. 

• Óbein tilvitnun er efnisleg samantekt úr heimildinni með orðalagi þess sem skrifar ritgerðina, þ.e. 
þegar ákveðin efnisatriði eru tekin upp úr texta annars. 

Tilvitnanir má afmarka með gæsalöppum ef þær eru stuttar en með inndregnum línum og minna 
línubili ef þær eru langar. Óbeinar tilvitnanir þarf ekki að afmarka sérstaklega. Á eftir öllum 
tilvitnunum, jafnt beinum sem óbeinum, þarf að koma tilvísun í verk það sem tilvitnunin er tekin úr. Í 
tilvísun kemur fram nafn höfundar, ef það er þekkt (annars heiti rits), útgáfuár og blaðsíðutal. 
Tilvísunin er sett í sviga á eftir tilvitnuninni.  

Dæmi: (Ari Jónsson 1999:72).  

Ef einhverjum hluta tilvitnunar er sleppt á að setja þrípunkt …  

Ef sett er sjá eða sbr. á undan skal nota þolfall.  

Dæmi: (Sjá Guðmund Jónsson 1998:30). 

Beinar tilvitnanir eru teknar orðrétt upp úr texta annars höfundar. Þær eiga að vera orðréttar og 
stafréttar. Þær mega ekki vera meira en u.þ.b. 15% af textanum og þær á að nota til þess að draga fram 
mikilvæg atriði. Beinar tilvitnanir má hafa með tvennu móti. Þær mega vera innan gæsalappa séu þær 
ekki meira en 2–4 línur. Lengri tilvitnanir ættu að vera í inndregnum kafla. Þá er textinn dreginn inn 
báðum megin og gæsalöppum sleppt. Inndregin tilvitnun er oft höfð með smærra letri og minna 
línubili. Einnig er haft meira bil fyrir ofan og neðan tilvitnunina að textanum. Óbeinar tilvitnanir eru 
ekki auðkenndar með öðru móti en tilvísun.  

Þegar vísað er til heimilda skal tilvísunin vera í sviga. Í sviganum á að vera:  
Höfundarnafn – útgáfuár – tvípunktur – blaðsíðutal.  
Ef bein tilvitnun er 1–3 línur er hún felld inn í meginmálið og höfð innan gæsalappa.  
 
Dæmi um stutta tilvitnun 

„Árið 1846 var Bessastaðaskóli fluttur til Reykjavíkur.“ (Jón R. Hjálmarsson 1973:99). 

Lengri tilvitnun (tilvísun neðst á blaðsíðu). Þá er tilvísunarstaður auðkenndur með tölustaf og 
tilvísunin er höfð neðanmáls eða aftan við textann.  
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Dæmi um lengri tilvitnun  
(texti inndreginn um 1,5 cm, línubil 1, letur 10 pt) 
 

Tilkoma ritlistarinnar er tvímælalaust eitt merkasta skref mannkynsins til menningar og þroska. Fyrir 
okkur, sem næstum daglega lesum og skrifum, er þessi list nokkuð hversdagsleg, og ef við vissum 
ekki betur, gætum við freistast til að halda að mennirnir hefðu alltaf kunnað að lesa og skrifa. Svo er 
þó ekki, því að það munu vart yfir þrjú þúsund ár frá því að fyrstu menn í Evrópu lærðu að draga til 
stafs í líkingu við það, sem við þekkjum1. 

 

Allar tilvísanir skal skrá og þeim má fletta upp í heimildaskrá. Samræmi verður að vera milli 
skráningar á heimildum og tilvísunum. Það er huglægt mat höfundar hvort merkingartalan hækkar við 
hverja tilvitnun eða hvort hver blaðsíða hefur sín númer. 

Í öllum heimildaritgerðum skal vera heimildaskrá á sérstakri blaðsíðu í lok ritgerðar á undan 
atriðisorðaskrá og tilvísanaskrá. Í henni koma fram öll ritverk sem vísað er til í ritgerðinni – beint eða 
óbeint. Einnig á að vera í stafrófsröð skrá yfir bækur og aðrar heimildir sem notaðar hafa verið verkið. 
Heimildaskrá ber að gera af fyllstu nákvæmni og um hana gilda strangar reglur. Í heimildaskrá skal 
geta þeirra heimilda sem vísað er til, beint og óbeint, og heimilda sem telja má að móti efnismeðferð í 
ritgerðinni þótt ekki sé beinlínis vísað til þeirra. Einnig þarf að skrá allar myndir og gera sérstaka 
myndaskrá þar sem vísað er til heimilda og blaðsíðutals.  
 
Nöfn allra höfunda skulu vera í stafrófsröð. Sérreglur gilda um tímarit. Raðað er eftir fornafni 
íslenskra höfunda, en eftirnafni erlendra. Ef bók er ekki skráð á höfund þá ræður titill bókarinnar hvar 
hún lendir í stafrófsröðinni síðan ártalið og þar á eftir sá sem sá um útgáfuna. Þær upplýsingar sem 
þarf að nota er að öllu jöfnu að finna á titilsíðu bókar eða aftan á titilsíðu. Titill verks er skáletraður en 
heiti greina eru innan gæsalappa. Samræmi og skipulag þarf að vera í heimildaskránni.  
 
Töflur, línurit, myndir og teikningar á að merkja og skrá í heimildir. Töflur og myndir skal tölusetja 
hvorar um sig í númeraröð. Í textann skal skrifa númer töflu eða myndar þegar vitnað er til þeirra. 
Yfirskrift töflu á að vera stutt með sjálfstæðri skýringu á innihaldi. Endurtekning í texta á því sem birt 
er í töflu skal vera hófleg. Þurfi að skýra töflu nánar má gera það í fylgitexta.  
 
Bækur og rit: Höfundur (ritstjóri greinasafns/safnrits ef við á). Útgáfuár. Bókarheiti / greinarheiti / 
tímaritsheiti (útgáfa ef önnur en fyrsta útgáfa). (Nafn þýðanda, ef við á). (Hvar í ritröð, tölublað 
tímarits og árgangur). Útgáfustaður. Útgáfufyrirtæki. Blaðsíðutal (sem sýnir á hvaða blaðsíðu í 
tímaritshefti eða safnriti greinin er sem vísað er í).  
 
Munnlegar heimildir eru ekki skráðar með öðrum heimildum. Þær eru settar fyrir aftan skriflegu 
heimildarnar. Sérstaka skrá skal hafa yfir viðmælendur. Þar skal tekin fram dagsetning og starfsheiti 
viðmælanda. 
 
Annarra rita má geta fyrir neðan heimildaskrána undir fyrirsögninni:  

Önnur rit sem stuðst var við. 
 
Tímarit og dagblöð. Höfundur. Útgáfuár og dagur (ef það á við). Heiti greinar: undirtitill. Heiti 
tímarits/ dagblaðs: undirtitill, eintaksnúmer, blaðsíðutal greinar. 
 
Um vefslóðir gildir sama regla og með bækur, þ.e. í heimildaskrá komi fram: Nafn höfundar, ártal, 
titill og vefslóðin að fullu. 
 
Ef tvær eða fleiri heimildir eru frá sama höfundi skal raða þeim í tímaröð. Heimild með einum höfundi 
kemur á undan heimild með tveimur eða fleiri höfundum.  

 

                                                           
1  Jón R. Hjálmarsson 1973:97 
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