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Inngangur

I névember 2002 var 16gd fyrir vidamikil rannsokn fyrir grunnskola- og framhalds-
skdlanemendur vids vegar & landinu. Kénnunin var & vegum dr. Sélveigar Jakobs-
déttur, désents vid KHI, og i tengslum vid rannsoknarverkefnid NamUST og beindist
ad notkun upplysinga- og samskiptataekni. Vid 16gdum pessa rannsokn fyrir nemendur
okkar i 6.- 10. bekk i Alftamyrarskdla og hfdum ahuga & ad kynna okkur nidurstodur
rannsoknarinnar til pess ad nyta okkur peer til Grbota fyrir skolann okkar. Peir peettir

rannsoknarinnar sem vio &tlum einkum ad skoda eru eftirfarandi:

e Hvernig er feerni og vidhorfum nemenda hattad a svidi UST?

e Hvernig nota nemendur télvur heima og i skélum?

e Hvada likamlegu og félagslegu vandamal tengja nemendur vid télvunotkun og
hversu almenn eru pau?

e Er munur milli kynja, skélastiga og milli okkar skola og annarra hvad vardar

framangreinda peetti?

I Alftamyrarskdla hattar svo til ad i skélanum eru tvo tolvuver, i 68ru peirra eru 6
télvur en i hinu eru 14 télvur. 1 6llum kennslustofum er a.m.k ein télva en i peim
stofum sem eru @tladar til kennslu barna & aldrinum 6 — 12 &ra eru tver tolvur. A
bokasafni skolans eru tveer tolvur til nemendanota og eru paer einkum atladar til ndms
en ekki leikja. par er aberandi ad nemendur vinna oft saman tveir eda fleiri i
verkefnavinnu og & vafri um vefinn.

Allar télvur skolans eru PC-t6lvur med Windows XP styrikerfi, 6ll algengustu Office-
forritin eru til stadar, mikill fjoldi kennsluforrita er uppsettur midlegt fra
Fraeedslumidstdd Reykjavikur og adgengi ad Internetinu er mjog gott fra 6llum télvum
skdlans.

Samkveemt skolanamskra eru allir nemendur skélans med skrada tima i télvuveri en
pad er mjog mismunandi hversu duglegir kennarar eru ad lata nemendur sina nyta

télvurnar i nami.
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Adferd

Vid akvadum ad hafa Urtakid stort p.e. alla nemendur i 6.- 10. bekk. Fjoldi patttakenda

voru 179 en i pessum bekkjardeildum voru 199 nemendur. Asteda pess ad vid

voldum nemendur ur pessum bekkjardeildum var s ad eftir ad hafa lesid yfir

kénnunina fannst okkur spurningarnar vera of pungar fyrir nemendur i 5. bekk, enda

kom i 1j6s ad nemendur i 6. bekk purftu mjég mikla adstod vid lestur spurninganna.

patttakendur

89% nemenda i 6. — 10. bekk toku patt i kénnuninni

Bekkur Stalkur Drengir Samtals
6. 12 19 31
7. 23 12 35
8. 20 17 37
9. 18 21 39
10. 16 21 37

Efni

Spurningar snérust einkum um:
e nemandann og skolann
e t0lvu- og netnotkun nemandans
e tdlvuadgang nemandans
e notkun nemandans & télvum i skélanum

e tolvukunnattu nemandans og vidhorf

Nemendur
e gafu ekki upp nafn
e Datttaka var frjals

e (Qatu sleppt ad svara einstokum spurningum

Spurningarnar voru 6likar
e Kkrossaspurningar
e valspurningar par sem nemendur gatu valid um fleiri en eitt svar

e einstok svor skrifud fra eigin brjosti
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Vid fengum konnunina fullblna fra dr. Solveigu Jakobsdéttur. Hun var hluti af
rannsoknarverkefninu NamUST um notkun upplysinga- og samskiptateekni a 6llum
skélastigum.

Adferdin var megindleg p.e. spurningarlistar voru lagdir fyrir nemendur. Vid fengum
konnunina til yfirlestrar &dur en han var 16gd fyrir nemendur og héfdum teekifeeri til
pess ad koma med athugasemdir.

Tvenns konar spurningarlistar fylgdu kénnuninni og var annar lagdur fyrir nemendur

en hinn fyrir skélastjora og télvuumsjénarmann.

Framkvaemd

Vid byrjudum a ao fa leyfi hja skolastjornendum, kynntum kénnunina & kennarafundi,
gengum i allar stofur og kynntum kénnunina fyrir nemendum og sendum sidan bref til
foreldra. Adeins tveir nemendur ar hépnum fengu ekki leyfi foreldra sinna til pess ad
taka patt i konnuninni en nokkrir voru fjarverandi af ymsum &steedum. Kénnunin var
16g0 fyrir i télvuveri og unnu nemendur hana a tolvur og sendu svorin beint inn.
Onnur hvor okkar var vidstodd i 6llum tilfellum.
[ upphafi atskyrdum vid fyrir nemendum:

e a0 patttaka veeri frjals

e a0 peir geetu sleppt pvi ad svara einstékum spurningum

e a0 peir geetu heett patttoku hvenaer sem veeri
Kennari las spurningar fyrir pa nemendur sem ekki skildu og/eda voru seinlasir.
Koénnunin tok u.p.b. eina kennslustund en pd heldur lengri tima hja yngri nemend-
unum.
Gagnasofnunin gekk vel fyrir sig og nemendur voru dhugasamir og hafa spurst fyrir
um nidurstodur hennar.

Konnunin fér fram vikuna 11. — 15. névember 2002.

Gagnadrvinnsla

Vid urvinnslu & gégnum var notud lysandi télfraedi (s.s. medatdl og stadalfravik, tioni

eda % svara), kikvadratprof, ANOVA (dreifigreining) a spurningar og fylgniprof.
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Nidurstoour

pad fyrsta sem vid dkvadum ad athuga var ferni nemenda skoélans midad vid adra
skéla. Eins og mynd 1 synir er feerni nemenda skdlans heldur yfir landsmedaltali, en
han synir p6 ad auka parf kennslu i toflureikni. Forritunarpekking er almennt slok svo
og notkun rédstefna og bloggs en alls var spurt um 16 feerniatridid.

Nemendur &ttu ad merkja vid i framhaldi af setningunni: Eg kann ad....

Feerni
Heildarfjoldi feerniatrida nemenda i Alftamyrarskola er yfirleitt yfir landsmedaltali.

Faerni - Skélinn midadur vio medaltal 13 skoéla

Allir
m Alft6

Mynd 1
A mynd 2 er verid ad bera saman faerni nemenda & mid- og unglingastigi skolans.
Anagjulegt er ad sja ad feernin & unglingastigi eykst mjog mikid i peim pattum télvu-

notkunar sem kenndar eru vid skoélann.
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Samanburdur a feerni nemenda a mid- og unglingastigi
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Mynd 2
Bilid milli stilkna og drengja var ekki markteaekt i Alftamyrarskéla en annad atti vid &
landsvisu par sem marktekur munur var a meirihluta atrida. Eins og mynd 3 synir

standa nemendur skélans nokkud vel midad vid samanburdarskélana.

Faerni - Skélinn midadur vio medaltal 13 skola

Allir
m Alft6
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Viohorf

Ymis atridi voru athugud sem syna vidhorf nemenda eins og t.d. hvort peim pykir
gaman ad préfa nyja hluti, nota tolvu til gagnlegra hluta, eigi i erfidleikum med ad
skilja teeknileg atridi o.s.frv. Okkur fannst ahugavert ad skoda mismunandi vidhorf
kynjanna i Alftamyrarskéla og bera saman vid adra skéla.

Eins og sjaA m& & mynd 5 hafa nemendur skélans eins og gildir um adra skdla frekar
jakveett vidhorf til tolvunotkunar. Pad er ekki markteekur munur & vidhorfum kynjanna
til télvunotkunar en pé eru tveer spurningar sem skera sig Ur en pad eru spurningarnar

um félagsleg og likamleg vandamal. Stulkur telja vandamalin mun meiri heldur en

piltar.
Vidhorf til tolvunotkunar i Alftamyrarskola i samanburdi vié
adra skdla
(5 er jakveedast en 1 neidkvaedast)
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Mynd 5
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Athyglisvert er ad stulkur hafa meiri ahyggjur af félagslegum og likamlegum &hrifum télvu-

notkunar og ahyggjurnar aukast & unglingastigi.

Of mikil tdlvunotkun getur haft sleem Of mikil télvunotkun getur haft sleem
ahrif félagslega ahrif likamlega
1 =sammdla, 5 = 6samméla 5 - 1 = sammédla, 5 = 6samméla
5 4
4
3 ¥ @ Stalkur
@ Stalkur 5 | @ Piltar

2 m Piltar
1 14
0 0

midstig unglingastig midst ungl.st

Mynd 6 Mynd 7

Mynd 8 lysir vidhorfi nemenda til tolvufeerni sinnar. Munur & stulkum og piltum
kemur ekki & 6vart i 1jési nidurstadna fra 1998, pegar stelpur voru yfirleitt 6sammala,
p.e. téldu sig ekki “mjog klarar”, en hins vegar er pad athyglisvert ad peer meti sig
ekki haerra. A midstigi er markteekur munur & vidhorfum pilta og stulkna en munurinn

er minni & unglingastigi.

Tolvufeerni

B Stalkur
B Piltar

Midstig Unglingastig

Mynd 8
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Mynd 9 synir télvufeaerni beggja stiganna og pa kemur i 1jos ad pad er ekki marktaekur
munur & vidhorfum kynjanna i Alftamyrarskola en er pad & landsvisu.

Tolvufeerni

4,00 3,71 3,63

2,507 "
]

2.0C S_tulkurr
H Piltar

1,001

Almennt Alftamyrarskoli

Mynd 9
bad er marktaeekur munur & vidhorfum nemenda & midstigi og unglingastigi i Alfta-

myrarskola til pess hversu gaman er ad nota télvur til gagnlegra hluta.

Gaman ad nota til gagnlegra hluta

m Stalkur

m Piltar

Midstig Unglingastig

Mynd 10
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Toélvunotkun

Spurt var: Hversu margar klukkustundir notar pd télvuna & viku?

Samanburdur & heimanotkun og skélanotkun

nemenda i 6. - 10. bekk Alftamyrarskoéla
Hversu margar kist. & viku

4,00 -
3,50

3,00 -+

2,50 1

2,00 - @ Heimanotkun
m Skélanotkun

1,50 -

1,00 +—

0,50 -

0,00

Mynd 11

Vid nanari athugun kom i ljos ad 71% pilta & midstigi hofou verid i télvuleikjum sl.
viku en 35% stalkna. A unglingastigi h6fdu 54% pilta verid i tolvuleikjum sl. viku en
32% stulkna. 50% pilta & midstigi voru meira en 30 minatur i télvunni i hvert skipti
en a unglingastigi voru 42% pilta, en adeins 17,6 stalkna meira en 30 min. i hvert
skipti. Yfir 75% nemenda eru i télvuleikjum heima hja sér. Piltar & midstigi eyda

lengstum tima allra nemenda i télvuleikjum.
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Hversu margar kist. a viku

Tolwspil/leikir
Netleikir

m Alftd
@ 13 skolar

Radstefnur

Heimanotkun

1,00 2,00 3,00 4,00 500 6,00 7,00

Mynd 12
Samkveemt mynd 12 virdist notkun télva i Alftamyraskéla vera mjog svipud og i
samanburdarskélunum. Adal munurinn fra fyrri rannsokn 1998 er s& ad heimanotkun
hefur aukist talsvert og adgengi batnad. Nemendur i Alftamyrarskola virdast hafi
talsvert meiri adgang ad télvum heima en landsmedaltal synir og virdist stada

kynjanna vera nokkud jofn.

Vidhorf

Allir hafa tilhneigingu til ad vera jakveaedir med peirri undantekningu ad stelpur oOttast

félagsleg ahrif, en strakarnir hafa meira sjalfstraust en stelpurnar.

Vandamal

Nemendur voru spurdir um helstu likamleg vandamal sem peir tengdu télvunotkun. |
svorum peirra kemur fram ad likamleg einkenni virdast aukast med aldri og & midstigi
var mest kvartad yfir hofudverki en einnig var kvartad litillega um verki i hondum. A
unglingastigi kvortudu fleiri stalkur yfir verkjum i héndum, fingrum, éxlum, halsi og
hofudverki.

Félagsleg vandamal eru einkum strioni eda einelti & netinu, po telja nokkrar unglings-
stulkur sig verda fyrir kynferdislegu areiti en piltar nefna hettu & fjarsvikum og

notkunarfikn.
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Toélvumenning skola — ytri peettir

Eftir ad hafa skodad nidurstddur kénnunarinnar kemur i 1jés ad gott adgengi heima
virdist hafa talsverd ahrif & ferni nemenda. beir nemendur sem hafa adgang ad
goéoum forritum, na meiri arangri. EKkKi er haegt ad vanmeta patt beinnar kennslu pvi
gloggt ma sja ad feerni nemenda eykst i samraemi vid hana.

EkKi leikur & pvi nokkur vafi ad ferni kennara hefur mjog mikil ahrif & télvunotkun
nemenda. Kennari sem er vel ad sér i tolvunotkun getur leidbeint nemendum sinum

hvernig nota ma télvuna a fjolbreyttan hatt vid ndmiad.
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Samantekt og umradur

Nidurstodur pessarar kdnnunar leida i 1jés, ad télvunotkun grunnskdélanemenda hefur
aukist mikid & undanférnum arum. Greinileg fylgni er milli aukinnar télvunotkunar
og feerni i ad nota tolvurnar. Athygli vekur hinn marktaeki munur i flestum pattum
kénnunarinnar milli Alftamyrarskéla og samanburdarskélanna.

Hin kynbundni munur vekur ennfremur athygli en &tti pé ekki ad koma & dvart pvi
hans geetir a mérgum 6drum svidum i kennslufraedilegum ranns6knum,

pa kemur i 1jés ad aukin télvunotkun & heimilum nemenda eykur almennt tolvufaerni
peirra, og ad sjalfsdgou kemur ekki & ovart su nidurstada ad aukin ferni kennara i
télvunotkun hefur mjog jakvaed ahrif & tolvufaerni nemenda.

Pad er von okkar ad pessi konnun verdi til pess ad érva umradur og frekari rannsoknir
& pessu svidi. Tolvunotkun jafnt grunnskélanema sem og annarra pjodfélagspegna
hefur vaxid med avintyralegum hrada & sidasta aratug og pvi full asteda til pess ad
fylgjast vel med peirri préun og til pess ad styra henni & jakveedar og proskandi

brautir.
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